Escuela de Padres Educacion Infantil

LA IMPORTANCIA DE LAS
HABILIDADES SOCIALES DESDE LA
INFANCIA

PROGRAMA

1.- Rasgos evolutivos.

2.- El movimiento como puerta del aprendizaje: gimnasia cerebral,

movimientos ritmicos, psicomotricidad, deporte.

3.- Necesidades educativas de los nifios preescolares.

4.- Papel de los padres en el desarrollo de la competencia social.
Dirigido a: padres de alumnos de E.I.

Lugar: Colegio Aimedia

Horario: 15:15- 16:45

Fechas: los martes, dias 8, 15,22y 29 de noviembre y 13 de

diciembre



La competencia social como predictora de Ia adaptacion
adulta

Los padres dedican a sus hijos, , en casa, una atencién formativa a juegos con numeros y
letras. Ahora debemos afiadir la dedicacion de los padres en el desarrollo de la competencia

social de los hijos.

Las limitaciones en el desarrollo de las relaciones sociales genera riesgos diversos: salud
mental pobre, abandono escolar, bajo rendimiento y otras dificultades como historial laboral

precario.

Dada la importancia a lo largo de la vida, las relaciones sociales deberian considerarse como la
primera de las cuatro asignaturas basicas de la educacién, aunada a la lectura, escritura y
aritmética. (Katz y McClellan 1991)

Hartup (1992) sugiere que las relaciones entre iguales contribuye en gran medida no soélo al
desarrollo cognitivo y social sino, ademas, a la eficacia con la cual funcionamos como adultos,
asimismo postula que el mejor predictor infantil de la adaptacién adulta no es el cociente de
inteligencia (Cl), ni las calificaciones de la escuela, ni la conducta en clase, sino la habilidad
con que el nifio se lleve con otros. Los nifios que generalmente son rechazados, agresivos,
problematicos, incapaces de mantener una relacion cercana con otros nifios y que no pueden
establecer un lugar para ellos mismos en la cultura de sus iguales, estan en condiciones de alto

riesgo .

La escuela proporciona al nifio oportunidades para el desarrollo de estas habilidades sociales,

pero el estilo de crianza marca significativamente su desarrollo.

En estos momentos vemos que las lineas de la educacion en general caminan hacia un
equilibrio triple: padres, escolares y colegios, y cabe, desde la escuela, la reflexion sobre el
papel de los padres en el desarrollo de las habilidades sociales que conduciran al nifio hacia un
adulto bien adaptado, con un buen concepto de si mismo y capaz de enfrentarse a los retos

que la vida les vaya planteando.

Este es, sin duda, el objetivo ultimo de la educacion. Persigamoslo.
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